
ＮＳＴ（栄養支援チーム） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養状態が悪いと、病気の回復が遅くなる、傷の治りに時間がかかる、感 

 

染症にかかりやすくなるなどの影響が出てくることがあります。 

 

当院では栄養サポートチーム（ＮＳＴ）が栄養状態の悪い患者さんの把 

 

握に努め、栄養状態の改善を図ることを目的として活動しております。 

 

 

 

 

 

出水郡医師会広域医療センター 

栄養サポートチーム 

ＮＳＴとは Nutrition（栄養）、Support（支援）、Team（チーム）の

頭文字をとった名称で、患者さんの栄養状態の改善を医師・看護師・

薬剤師・言語聴覚士・臨床検査技師・管理栄養士などの多職種で支

援させていただくチームのことです。 


